自己申告書
設問に対しては最もふさわしい答えを１つだけ選んで○をつけ、［　］内に補足事項を記入して下さい。

	所属部署名
	
	氏名
	
	記入日
	　　　年　 月　 日

	年齢
	歳
	現等級
	級
	現等級在年数
	年
	所属長氏名
	

	生

活

状

況
	１．過去１年間のあなたの健康状態はどうでしたか。 （　良好　 普通　 不良　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

２．あたなの現在の健康状態はどうですか。 （　良好　 普通　 不良　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

３．あたなの最近の寝つきはどうですか。 （　良好　 普通　 不良　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

４．朝の寝起きはどうですか。 （　良好　 普通　 不良　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

５．会社を休みたいと思うことがありますか。 （　良好　 普通　 不良　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

６．その他、気になっていることがあれば自由に書いて下さい。

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］



	
	                                                                                     

	
	                                                                                     

	
	                                                                                     

	
	                                                                                     

	仕

事

に

関

す

る

事

項
	１．仕事の量 （　非常に多い　 やや多い　 やや少ない　 少なすぎる　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

２．仕事の難しさ （　非常に難しい　 やや難しい　 やや簡単　 簡単すぎる　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

３．仕事の内容

　 （　非常に興味がある　 まあ興味がある　 あまり興味がない　 全く興味がない　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

４．過去１年間の仕事を振り返ってみて、時間的にはどうでしたか。

　 （　非常に忙しかった　 やや忙しかった　 やや余裕があった　 余裕があった　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

５．人間関係 （　非常に良かった　 まあ良かった　 あまり良くなかった　 悪かった　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

６．現在の所属部署に関する希望

　 （　現職を引続きやりたい　 機会があれば別の仕事をやってみたい　 特に希望はない

　　 　現職を変わりたい　）

　 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］



	
	                                                                                     

	
	                                                                                     

	
	                                                                                     

	
	                                                                                     

	
	                                                                                     


